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CAPITULO VI

Da deontologia profissional
SECCAOI

Direitos, deveres em geral e incompatibilidades

Artigo 74.°
Disposicéio geral

Todos os enfermeiros membros da Ordem tém os
direitos e os deveres decorrentes do presente Estatuto
e da legislacgio em vigor, nos termos dos artigos
seguintes.

Artigo 75.°

Direitos dos membros
1 — Constituem direitos dos membros efectivos;

a) Exercer livcemente a profissdo, sem qualquer
tipo de limita¢des a nio ser as decorrentes do
cddigo deontoldgico, das leis vigentes e do regu-
lamento do exercicio da enfermagem;

B) Usar o titulo profissional que lhe foi atribuido;

¢) Participar nas actividades da Ordem;

d Intervir nas assembleias gerais e regionais;

g Consultar as actas das assembleias;

i Requerer a convocagio de assembleias gerais
ou regionais;

2 Eleger e ser eleito para os drgios da Ordem;

By Utilizar os servicos da Ordem.

2 — Constituem ainda direitos dos membros efec-
tivos:

2) Ser ouvido na elaboracio e aplicacio da legis-
lacdo referente & profissdo;

B O respeito pelas suas convicgdes politicas, reli-
giosas, ideoldgicas e filosdficas;

¢) Usufruir de condi¢des de trabalho que garantam
o respeito pela deontologia da profissdo e pelo
direito do cliente a cuidados de enfermagem
de qualidade;

d) A condigbes de acesso i formacio para actua-
lizagio e aperfeicoamento profissional;

&) A objeccdo de consciéncia;

i A informagdo sobre os aspectos relacionados
com o diagndstico clinico, tratamento e bem-
-estar dos individuos, familias e comunidades
ao seu cuidado;

2 Beneficiar da actividade editorial da Ordem;

B Reclamare recorrer das deliberagdes dos rgios
da Ordem contririas ao disposto no presente
Estatuto, regulamentos e demais legislagio
aplicavel;

f Participar na vida da Ordem, nomeadamente
nos seus grupos de trabalho;

7 Solicitar a interven¢ao da Ordem na defesa dos
seus direitos e interesses profissionais, para
garantia da sua dignidade e da qualidade dos
servigos de enfermagem.

3 — Constituem direitos dos membros honorarios e

correspondentes:

2) Participar nas actividades da Ordem;
b Intervir, sem direito a voto, na assembleia geral
e nas assembleias regionais.

Artigo 76.°

Deveres em geral
1 — Os membros efectivos estio obrigados a:

2) Exercer a profissio com os adequados conhe-
cimentos cientificos e técnicos, com o respeito
pela vida, pela dignidade humana e pela saiide
e bem-estar da populacio, adoptando todas as
medidas que visem melhorar a qualidade dos
cuidados e servigos de enfermagem;

B Cumprir e zelar pelo cumprimento da legislacio
referente ao exercicio da profissio;

¢ O cumprimento das convengdes e recomenda-
¢oes internacionais que lhes sejam apliciveis e
que tenham sido, respectivamente, ratificadas
ou adoptadas pelos drgios de soberania com-
petentes;

d) Exercer os cargos para que tenham sido eleitos
ou nomeados e cumprir os respectivos man-
datos;

¢) Colaborar em todas as iniciativas que sejam de
interesse e prestigio para a profissio;

f Contribuir para a dignificacio da profissio;

£) Participar na prossecucdo das finalidades da
Ordem;

) Cumprir as obrigagdes emergentes do presente
Estatuto, do cddigo deontolédgico e demais legis-
lagio aplicavel;

7 Comunicar os factos de que tenham conheci-
mento e possam comprometer a dignidade da
profissdo ou a sadde dos individuos ou sejam
susceptiveis de violar as normas legais do exer-
cicio da profissio;

) Comunicar o extravio da cédula profissional no
prazo de cinco dias dteis;
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) Comunicar a mudanga de domicilio profissional
e 0 novo endereco no prazo de 30 dias titeis;
m) Pagar as quotas e taxas em vigor.

2 — Os membros honorarios e correspondentes estdo
obrigados a:

2) Cumprir as disposicoes do Estatuto e dos regu-
lamentos estabelecidos pela Ordem;

B) Participar na prossecucio das finalidades da
Ordem;

¢) Contribuir para a dignificacio da Ordem e da
profissiao;

@) Prestar a comissdes e grupos de trabalho a cola-
boracio que lhes for solicitada.

Artigo 77.°
Incom patibilidades

1 — O exercicio da profissio de enfermeiro é incom-
pativel com a titularidade dos cargos e o exercicio das
actividades seguintes:

2) Delegado de informagdo médica e de comer-
cializacio de produtos médicos;

B Farmacéutico ou técnico de farmacia;

¢) Proprietirio de laboratdrio de andlises clinicas,
de preparacgio de produtos farmacéuticos ou de
equipamentos técnico-sanitarios;

d) Proprietirio de agéncia funeraria;

¢ Quaisquer outras que por lei sejam consideradas
incompativeis com o exercicio da enfermagem.

2 — Os membros da Ordem que fiquem em situagio
de incompatibilidade, nos termos do mimero anterior,
devem requerer a suspensdo da sua inscrigdo no prazo
miximo de 30 dias apds a posse do respectivo cargo.

3 —Naio sendo os factos comunicados & Ordem no
prazo de 30 dias, pode o conselho jurisdicional regional
propor a suspensio da inscri¢io.

SECCAOTI

Do cddigo deontoldgico do enfermeiro

Artigo 78.°
Principios gerais

1 — As interven¢des de enfermagem sdo realizadas
com a preocupacio da defesa da liberdade e da dig-
nidade da pessoa humana e do enfermeiro.

2 — SA0 valores universais a observar na relacio
profissional:

a) Algualdade;

B A liberdade responsavel, com a capacidade de
escolha, tendo em atengio o bem comum;

¢) Averdade e a justica;

& O altruismo e asolidariedade;

g A competéncia e o aperfeicoamento profis-
sional.

3 — Sdo principios orientadores da actividade dos
enfermeiros:

a) A responsabilidade inerente ao papel assumido
perante a sociedade;

B O respeito pelos direitos humanos na relacio
com 0s clientes;

¢) A exceléncia do exercicio na profissic em geral
e na relagio com outros profissionais.

Artigo 79.°

Dos deveres deontolégicos em geral

O enfermeiro, ao inscrever-se na Ordem, assume o
dever de:

2) Cumprir as normas deontolégicas e as leis que
regem a profissio;

B Responsabilizar-se pelas decisdes que toma e
pelos actos que pratica ou delega;

¢) Proteger e defender a pessoa humana das pra-
ticas que contrariem a lei, a ética ou o bem
comum, sobretudo quando carecidas de indis-
pensivel competéncia profissional;

) Ser solidario com a comunidade, de modo espe-
cial em caso de crise ou catastrofe, actuando
sempre de acordo com a sua drea de com-
peténcia.

Artigo 80.°

Do dever para com a comunidade

O enfermeiro, sendo responsavel para com a comu-
nidade na promogio da satide e na resposta adequada
as necessidades em cuidados de enfermagem, assume
o dever de:

2) Conhecer as necessidades da populagio e da
comunidade em que estd inserido;

B) Participar na orientacio da comunidade na
busca de solugdes para os problemas de saide
detectados;

¢) Colaborar com outros profissionais em progra-
mas que respondam as necessidades da comu-
nidade.

Artigo 81.°

Dos valores humanos

O enfermeiro, no seu exercicio, observa os valores
humanos pelos quais se regem o individuo e os grupos
em que este se integra e assume o dever de:

2) Cuidar da pessoa sem qualquer discriminacio
econdmica, social, politica, étnica, ideoldgica ou
religiosa;

B Salvaguardar os direitos das criangas, protegen-
do-as de qualquer forma de abuso;

¢) Salvaguardar os direitos da pessoa idosa, pro-
movendo a sua independéncia fisica, psiquica
e social e o autocuidado, com o objectivo de
melhorar a sua qualidade de vida;

d) Salvaguardar os direitos da pessoa com defi-
cigncia e colaborar activamente na sua reinser-
¢ao social;

e) Abster-se de juizos de valor sobre o compor-
tamento da pessoa assistida e nio lhe impor
03 seus préprios critérios e valores no dmbito
da consciéncia e da filosofia de vida;
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fi Respeitar e fazer respeitar as op¢des politicas,
culturais, morais e religiosas da pessoa e criar
condigdes para que ela possa exercer, nestas
Areas, os seus direitos.

Artigo 82.°

Dos direitos 4 vida e 4 qualidade de vida

O enfermeiro, no respeito do direito da pessoa 4 vida
durante todo o ciclo vital, assume o dever de:

2) Atribuir & vida de qualquer pessoa igual valor,
pelo que protege e defende a vida humana em
todas as circunstancias;

B) Respeitar a integridade bio-psicossocial, cultu-
ral e espiritual da pessoa;

¢) Participar nos esforgos profissionais para valo-
rizar a vida e a qualidade de vida;

d) Recusar a participacio em qualquer forma de
tortura, tratamento cruel, desumano ou degra-
dante.

Artigo 83.°

Do direito ao cuidado

O enfermeiro, no respeito do direito ao cuidado na
satide ou doenca, assume o dever de:

a) Co-responsabilizar-se pelo atendimento do indi-
viduo em tempo (til, de forma a ndo haver atra-
so5 no diagndstico da doenca e respectivo
tratamento;

B) Orientar o individuo para outro profissional de
saide mais bem colocado para responder ao
problema, quando o pedido ultrapasse a sua
competéncia;

¢) Respeitar e possibilitar ao individuo a liberdade
de opcio de ser cuidado por outro enfermeiro,
quando tal opgio seja vidvel e ndo ponha em
risco a sua satide;

d) Assegurar a continuidade dos cuidados, regis-
tando fielmente as observacies e intervencdes
realizadas;

g Manter-se no seu posto de trabalho enquanto
nio for substituido, quando a sua auséncia inter-
ferir na continuidade de cuidados.

Artigo 84.°

Do dever de informagio

No respeito pelo direito & autodeterminacgio, o enfer-
meiro assume o dever de:

2) Informar o individuo e a familia no que respeita
aos cuidados de enfermagem;

B Respeitar, defender e promover o direito da pes-
s0a ao consentimento informado;

¢) Atender com responsabilidade e cuidado todo
o pedido de informagio ou explicagio feito pelo
individuo em matéria de cuidados de enfer-
magem;

@ Informar sobre os recursos a que a pessoa pode
ter acesso, bem como sobre a maneira de 03
obter.

Artigo 85.°
Do dever de sigilo

O enfermeiro, obrigado a guardar segredo profissio-
nal sobre o que toma conhecimento no exercicio da
sua profissdo, assume o dever de:

a) Considerar confidencial toda a informacio acerca
do destinatirio de cuidados e da familia, qual-
quer que seja a fonte;

B Partilhar a informacio pertinente sé com aque-
les que estdo implicados no plano terapéutico,
usando como critérios orientadores o bem-estar,
a seguranca fisica, emocional e social do indi-
viduo e familia, assim como os seus direitos;

¢) Divulgar informacido confidencial acerca do
individuo e familia sé nas situagdes previstas
na lei, devendo, para tal efeito, recorrer a acon-
selhamento deontoldgico e juridico;

) Manter o anonimato da pessoa sempre que o
seu caso for usado emsituagées de ensino, inves-
tigacdo ou controlo da qualidade de cuidados.

Artigo 86.°

Do respeito pela intimidade

Atendendo aos sentimentos de pudor e interioridade
inerentes A pessoa, o enfermeiro assume o dever de:

2) Respeitar a intimidade da pessoa e protegé-la
de ingeréncia na sua vida privada e na da sua
familia;

B Salvaguardar sempre, no exercicio das suas fun-
¢des e na supervisio das tarefas que delega, a
privacidade e a intimidade da pessoa.

Artigo 87.°

Do respeito pelo doente terminal

O enfermeiro, ao acompanhar o doente nas diferentes
etapas da fase terminal, assume o dever de:

a) Defender e promover o direito do doente d esco-
lha do local e das pessoas que deseja o acom-
panhem na fase terminal da vida;

B Respeitar e fazer respeitar as manifestagdes de
perda expressas pelo doente em fase terminal,
pela familia ou pessoas que lhe sejam préximas;

¢) Respeitare fazer respeitar o corpo apds a morte.

Artigo 88.°

Da exceléncia do exercicio

O enfermeiro procura, em todo o acto profissional,
a exceléncia do exercicio, assumindo o dever de:

2) Analisar regularmente o trabalho efectuado e
reconhecer eventuais falhas que mere¢cam
mudanca de atitude;

B Procurar adequar as normas de qualidade dos
cuidados as necessidades concretas da pessoa;

&) Manter a actualizagio contimia dos seus conhe-
cimentos e utilizar de forma competente as tec-
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nologias, sem esquecer a formacdo permanente
e aprofundada nas ciéncias humanas;

d Assegurar, por todos os meios ao seu alcance,
as condi¢des de trabalho que permitam exercer
a profissio com dignidade e autonomia, comu-
nicando, através das vias competentes, as defi-
ciéncias que prejudiquem a qualidade de cui-
dados;

g Garantir a qualidade e assegurar a continuidade
dos cuidados das actividades que delegar, assu-
mindo a responsabilidade pelos mesmos;

fj Abster-se de exercer fungdes sob influgncia de
substincias susceptiveis de produzir perturba-
¢io das faculdades fisicas ou mentais.

Artigo 89.°

Da humanizacio dos cuidados

O enfermeiro, sendo responsdvel pela humanizacio
dos cuidados de enfermagem, assume o dever de:

a) Dar, quando presta cuidados, atengio 4 pessoa
como uma totalidade tinica, inserida numa fami-
lia e numa comunidade;

B Contribuir para criar o ambiente propicio ao
desenvolvimento das potencialidades da pessoa.

Artigo 90.°

Dos deveres para com a profisséo

Consciente de que a sua ac¢io se repercute em toda
a profisséo, o enfermeiro assume o dever de:

z) Manter no desempenho das suas actividades,
em todas as circunstincias, um padrio de con-
duta pessoal que dignifique a profissio;

B) Ser soliddrio com os outros membros da pro-
fissdo em ordem A eleva¢io do nivel profissional;

&) Proceder com correcgio e urbanidade, absten-
do-se de qualquer critica pesscal ou alusio
depreciativa a colegas ou a outros profissionais;

d) Abster-se de receber beneficios ou gratificagdes
além das remuneragdes a que tenha direito;

g Recusar a participacdo em actividades publici-
tarias de produtos farmacéuticos e equipamen-
tos técnico-sanitarios.

Artigo 91.°

Dos deveres para com outras profissies

Como membro da equipa de saide, o enfermeiro
assume o dever de:

2) Actuar responsavelmente na sua drea de com-
peténeia e reconhecer a especificidade das
outras profissdes de salide, respeitando os limi-
tes impostos pela drea de competéncia de cada
uma;

B) Trabalhar em articulagio e complementaridade
com o0s restantes profissionais de saide;

¢) Integrar a equipa de saide, em qualquer servico
em que trabalhe, colaborando, com a respon-

sabilidade que lhe & prépria, nas decisdes sobre
a promogio da sadde, a prevengio da doenga,
o tratamento e recuperagio, promovendo a qua-
lidade dos servicos.

Artigo 92.°

Da objecgiio de consciéncia

1 — O enfermeiro, no exercicio do seu direito de
objector de consciéncia, assume o dever de:

2) Proceder segundo os regulamentos internos da
Ordem que regem os comportamentos do objec-
tor, de modo a nio prejudicar os direitos das
pessoas;

B Declarar, atempadamente, a sua qualidade de
objector de consciéncia, para que sejam asse-
gurados, no minimo indispensavel, os cuidados
a prestar;

¢) Respeitar as convicgdes pessoais, filosdficas,
ideoldgicas ou religiosas da pessoa e dos outros
membros da equipa de satide.

2 — O enfermeiro nio poderd sofrer qualquer pre-
juizo pessoal ou profissional pelo exercicio do seu direito
a objeccio de consciéncia.

CAPITULO VII
Receitas, despesas e fundes da Ordem

Artigo 93.°

Receitas da Ordem a nivel nacional
Constituem receitas da Ordem, a nivel nacional:

2) O produto das taxas de inscricio ou outras;

B A percentagem do montante das quotizagbes
mensais dos seus membros, fixada pela assem-
bleia geral;

¢ O produto da actividade editorial;

d) O produto da prestagdo de servicos e outras
actividades;

&) Legados, donativos e subsidios;

§ O produto das multas por infraccio disciplinar;

2 Os rendimentos dos bens que lhe estejam
afectos;

£ Osjuros de contas de depdsito;

§) Quaisquer outras receitas que lhe sejam atri-
buidas por forga da lei.

Artigo 94.°

Receitas das sec¢bes regionais

Constituem receitas das sec¢des regionais:

2) A percentagem do montante das quotizagdes
mensais dos membros inscritos na respectiva
seccdo regional, fixado em assembleia geral;

B O produto das actividades de dmbito regional
desenvolvidas pelos respectivos servigos;

&) O rendimento dos bens mdveis e imdveis da
Ordem afectos 4 seccdo regional;

) Quaisquer outras receitas que lhe sejam atri-
buidas por lei ou por deliberagio da assembleia
geral.



